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Metodo e modello formativo 
 
Il modello formativo dell’Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona (IACP) 
valorizza l'esperienza di ciascuno promuovendone la partecipazione attiva al fine di 
creare una comunità di apprendimento, e pone l'accento sulla qualità della relazione 
basata sul rispetto reciproco, la capacità di mettersi in discussione, la capacità di 
ascolto. Questo metodo favorisce la fiducia, l'empatia e la congruenza in un’ottica di 
psicoeducazione così da attivare capacità di funzionamento come persone e come 
cittadini in una nuova cultura di Ecologia Sociale. Secondo il nostro modello formativo 
crescita personale e crescita professionale sono aspetti inscindibili dello stesso 
processo di apprendimento. 
Il target interessato sarà costituito da un massimo di cinquanta operatori sociali (pr. 
pubblico – privato) del comune di Reggio Calabria, suddivisi in due gruppi – percorsi 
paralleli (gruppi A e B). 
Nello specifico la presente azione formativa prevede l’impiego di ventinove giornate di 
seguito dettagliate.  
 
Date gruppo A 
Date gruppo B 

Orario 

Contenuti Formatori 

gruppo  A 
09.11.09 
gruppo B 
09.11.09 

10.00 – 13.00 

Bollettino 
Questionari di valutazione ex-ante 
Introduzione al percorso 
input teorico - la supervisione dei casi 
in equipe 
laboratorio 

Dominella Quagliata – 
psicologa; psicoterapeuta ACP 
Giuseppe Crisafulli – psicologo; 
psicoterapeuta ACP 

gruppo A  
24.11.09 

gr. B 
26.11.09 

 
9.00-13.00 

14.00-16.00 

Bollettino 
Costituzione della comunità di 
apprendimento 
input teorico - Come funzioniamo? 
Proposta di un percorso di auto ed 
etero-consapevolezza, finalizzato al 
benessere bio-psico-sociale 
laboratorio 
gruppo d’incontro 

Dominella Quagliata – 
psicologa; psicoterapeuta ACP 
 

gruppo A 
10.12.09 
gruppo B 
15.12.09 

9.00-13.00 
14.00-16.00 

Bollettino 
input teorico - dalla nosografia, alla 
psicopatologia, alla persona 
laboratorio 
gruppo d’incontro 

Mimmo Raschellà – medico; 
psicoterapeuta ACP 
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gruppo A 
12.01.10  
gruppo B 
14.01.10 

9.00-13.00 
14.00-16.00 

Bollettino 
input teorico - l’universo delle emozioni 
e dei sentimenti 
laboratorio 
gruppo d’incontro 

Sergio Minniti – psicologo; 
psicoterapeuta ACP 

gruppo A 
19.01.10 
gruppo B 
26.01.10 

9.00-13.00 
14.00-16.00 

Bollettino 
input teorico -  la scoperta del corpo 
quale alleato 
laboratorio 
gruppo d’incontro 

Renato Capurro – medico dello 
sport 
Nicola Briamonte - ayurveda 
 

gruppo A 
04.02.10 
gruppo B 
9.02.10 

9.00-13.00 
14.00-16.00 

Bollettino 
input teorico - la relazione d’aiuto 
laboratorio 
gruppo d’incontro 

Giuseppe Crisafulli – psicologo; 
psicoterapeuta ACP 

gruppo A 
16.02.10 
gruppo B 
23.02.10 

9.00-13.00 
14.00-16.00 

Bollettino 
input teorico - i modelli di 
attaccamento: quali implicazioni 
nell’infanzia e nella vita adulta 
laboratorio 
gruppo d’incontro 

Mimmo Raschellà – medico; 
psicoterapeuta ACP 

gruppo A 
 04.03.10 
gruppo B 
11.03.10 

9.00-13.00 
14.00-16.00 

Bollettino 
Questionari di valutazione in itinere 
input teorico - il minore come portatore 
“ sano” della sintomatologia, nelle 
famiglie multiproblematiche 
laboratorio 
gruppo d’incontro 

Maria Pia Santoro -  
neuropsichiatria infantile 

gruppo A 
18.03.10 
gruppo B 
25.03.10 

9.00-13.00 
14.00-16.00 

Bollettino 
input teorico - la centralità del minore 
nelle dinamiche famiglia -  agenzie 
educative 
laboratorio 
gruppo d’incontro 

Ada Arena  - psicologa; 
psicoterapeuta ACP 

gruppo A 
01.04.10 
gruppo B 
8.04.10 

9.00-13.00 
14.00-16.00 

Bollettino 
input teorico - psicopatologia: 
progettazione e gestione di interventi 
integrati 
laboratorio 
gruppo d’incontro 

Massimo Megali – psichiatra 
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gruppo A 
20.04.10 
gruppo B 
27.04.10 

9.00-13.00 
14.00-16.00 

Bollettino 
input teorico – stress e trauma 
laboratorio 
gruppo d’incontro 

Dominella Quagliata – 
psicologa; psicoterapeuta ACP; 
psicotraumatologa 
 

gruppo A 
04.05.10 
gruppo B 
11.05.10 

9.00-13.00 
14.00-16.00 

Bollettino 
input teorico - psicocorporeità 
laboratorio 
gruppo d’incontro 

Patrizia Prestamburgo – 
psicologa; psicoterapeuta 
Fabio Foti – medico 

gruppo A 
20.05.10 
gruppo B 
27.05.10 

9.00-13.00 
14.00-16.00 

Bollettino 
input teorico - la gestione psico - 
sociale della malattia: dalla diagnosi 
all’elaborazione del lutto laboratorio 
gruppo d’incontro 

Francesca Arvino – psicologa 
Aurelio Naborrini – medico; 
psicoterapeuta ACP 

gruppo A 
03.06.10 
gruppo B 
10.06.10 

9.00-13.00 
14.00-16.00 

Bollettino 
input teorico - dalla coppia alla 
famiglia: come facilitare 
l’autoefficacia  
laboratorio 
gruppo d’incontro 

Graziella Tribulato – psicologa; 
psicoterapeuta ACP 
 

gruppo A 
22.06.10 
gruppo B 
24.06.10 

9.00-13.00 

Bollettino 
Input teorico/esperenziale – il mio piano 
di benessere bio-psico-sociale 
Conclusioni 
Questionari di valutazione ex-post 

Dominella Quagliata – 
psicologa; psicoterapeuta ACP 
 

 


